
miejsca skrajne

termin start meta najniższy punkt najwyższy punkt
najniższa 
wysokość

najwyższa 
wysokość

różnica 
wysokości

0 Nocleg Góry dzień miesiąc rok
1 1 1 Zygmuntówka G. Sowie 14-16 10 1994schr. Zygmuntówka schr. Zygmuntówka Nowa Bielawa Kalenica 400 964 564 1 1 Zygmuntówka G. Sowie 14-16 10 1994 1 sty styczeń
2 1 G. Sowie schr. Zygmuntówka schr. Zygmuntówka Półkorcowa Droga Wielka Sowa 700 1015 315 3 2 SrebrnyPotok Grzbiet Lasocki 10 1995 2 lut luty

3 2 2 SrebrnyPotok Grzbiet Lasocki 0 10 1995schr. Srebrny Potok schr. Srebrny Potok Jarkowice Przełęcz Okraj 600 1046 446 5 3 Trzcińsko Rudawy Janowickie 12-14 10 1996 3 mar marzec
4 2 Grzbiet Lasocki schr. Srebrny Potok Lubawka Lubawka Zadzierna 510 724 214 7 4 Jagodna G. Bystrzyckie 11-13 4 1997 4 kwi kwiecień

5 3 3 Trzcińsko Rudawy Janowickie 12-14 10 1996Trzcińsko Trzcińsko Trzcińsko Skalnik 360 945 585 9 5 Martinowka Karkonosze 14-17 8 1997 5 maj maj

6 3 Rudawy Janowickie Janowice Wielkie Trzcińsko Trzcińsko Starościńskie Skały 360 719 359 13 6 Andrzejówka G. Kamienne 4 1998 6 cze czerwiec
7 4 4 Jagodna G. Bystrzyckie 11-13 4 1997schr. Jagodna schr. Jagodna Rudawa Jagodna 620 977 357 15 7 Pasterka G. Stołowe 10 1998 7 lip lipiec
8 4 G. Bystrzyckie schr. Jagodna schr. Jagodna Przełęcz pod Uboczem Przełęcz Spalona 730 811 81 17 8 Rzeczka G. Sowie 16-18 4 1999 8 się sierpień
9 5 5 Martinowka Karkonosze 14-17 8 1997górn. stacja na Szrenicy Marinova bouda Martinova bouda zbocze Łabskiego Szczytu 1280 1420 140 19 9 Jarkowice G. Stołowe 7 1999 9 wrz wrzesień

10 5 Karkonosze Marinova bouda Marinova bouda Labska prehrada Vrbastova bouda 700 1415 715 21 10 Poprad Tatry, Kras Słowacki 10-14 11 1999 10 paź październik
11 5 Karkonosze Marinova bouda Marinova bouda schr. Pod Łabskim Szczytem Wielki Szyszak 1168 1509 341 24 11 Gierałtów G. Bialskie 3-5 11 2000 11 lis listopad
12 5 Karkonosze Marinova bouda Szklarska Poręba Szklarska Poręba Labska louka 700 1371 671 26 12 Destna G. Orlickie 13-17 6 2001 12 gru grudzień
13 6 6 Andrzejówka G. Kamienne 0 4 1998schr. Andrzejówka schr. Andrzejówka Sokołowsko Waligóra 570 936 366 29 13 SrebrnyPotok Karkonosze 26-28 10 2001
14 6 G. Kamienne schr. Andrzejówka schr. Andrzejówka Zamek Rogowiec Jeleniec 800 902 102 30 14 Tąpadła Masyw Ślęży 25-27 10 2002
15 7 7 Pasterka G. Stołowe 0 10 1998Pasterka Pasterka Ostra Góra Szczeliniec Wielki 650 919 269 32 15 Janowiec G. Bardzkie 30-1 5,6 2003
16 7 G. Stołowe parking n.Sroczym zakręt. parking n.Sroczym zakręt. Skalne Grzyby Sroczy Zakręt 600 720 120 34 16 Orawice Tatry Zachodnie 7-11 11 2003
17 8 8 Rzeczka G. Sowie 16-18 4 1999Rzeczka Rzeczka Walim zbocza Małej Sowy 540 900 360 36 17 Zygmuntówka G. Sowie 15-17 10 2004
18 8 G. Sowie Rzeczka Rzeczka Przełęcz Sokola Wielka Sowa 740 1015 275 38 18 Łomnica G.Sowie, Suche 18-20 3 2005
19 9 9 Jarkowice G. Stołowe 0 7 1999Skały k. Teplic Ardspach Skalne Miasto Teplice Ardspach 500 700 200 40 19 Filipovice Jeseniki 12-15 8 2005
20 9 G. Stołowe Ostas Ostas Ostas rezerwat Ostas 640 700 60 42 20 Tłumaczów G. Stołowe 10-13 11 2005

21 10 10 Poprad
Tatry, Kras 
Słowacki 10-14 11 1999Podlesok Podlesok Tesnina Glacka cesta 550 940 390 45 21 Olsztyn Jura Krak-Częstoch. 17-19 11 2006

22 10
Tatry, Kras 
Słowacki Szczyrbskie Jezioro Szczyrbskie Jezioro Szczyrbskie Jezioro Chata pod Soliskiem 1355 1840 485 47 22 Karpacz Karkonosze 20-22 4 2007

23 10
Tatry, Kras 
Słowacki Dolina Kieżmarska Dolina Kieżmarska Dolina Kieżmarska Zielony Staw 910 1551 641 49 23 Międzygórze Masyw Śnieżnika 12-14 10 2007

24 11 11 Gierałtów G. Bialskie 3-5 11 2000Bielice Bielice Bielice zbocza Postawnej 750 1060 310 51 24 Polanica Zdrój G. Bystrzyckie 25-27 4 2008
25 11 G. Bialskie Nowy Gierałtów Nowy Gierałtów Nowy Gierałtów Czernica 600 1083 483 53 25 Harrachov Karkonosze 14-17 8 2008
26 12 12 Destna G. Orlickie 13-17 6 2001Destne Destne Sedlonov Sedlonovski vrch 640 1050 410 55 26 Lubawka G. Krucze, Ryhory 14-16 11 2008
27 12 G. Orlickie Destne Destne Destne zbocza velka Destna 690 1060 370 57 27 Jarnołtówek G. Opawskie 24-26 4 2009

28 12 G. Orlickie Destne Destne Destne Wielka Destna 690 1115 425 59 28 Sosnówka 
Pog. Karkonoskie, 
Wzg.Łomnickie 6-8 11 2009

29 13 13 SrebrnyPotok Karkonosze 26-28 10 2001Przełęcz Okraj Przełęcz Okraj Horni Mala Upa Śnieżka 1020 1602 582 61 29 Wieścieszowice Rudawy Janowickie 2-4 7 2010

30 14 14 Tąpadła Masyw Ślęży 25-27 10 2002 Tąpadła Tąpadła schr. Pod Wieżycą Ślęża 280 718 438 62 30 Kowary
Rudawy Janowickie, 
Karkonosze 19-21 10 2010

31 14 Masyw Ślęży Tąpadła Tąpadła Przełęcz Słupicka Radunia 320 573 253 64 31 Świeradów G. Izerskie 13-15 5 2011
32 15 15 Janowiec G. Bardzkie 30-1 5,6 2003Janowiec Janowiec Janowiec zbocza Koguciej Ostrogi 300 350 50 66 32 Wisła Beskid Śląski 22-24 7 2011
33 15 G. Bardzkie Janowiec Janowiec Janowiec Góra Bardzka 300 583 283 68 33 Lądek G. Złote, Bardzkie 23-25 9 2011

34 16 16 Orawice Tatry Zachodnie 7-11 11 2003Orawice Orawice Orawice Borowiec 790 1664 874 70 34 Szczawno-Zdrój
G. Wałbrzyskie, 
Pogórze Wałbrzyskie 23-25 3 2012

35 16 Tatry Zachodnie Orawice Orawice Orawice Magura Witowska 790 1232 442 72 35 Huta Podłysica Łysogóry 13-15 7 2012
36 17 17 Zygmuntówka G. Sowie 15-17 10 2004schr. Zygmuntówka schr. Zygmuntówka Ludwikowice Kłodzkie Kozia Równia 490 930 440 74 36 Karłów G. Stołowe 9-11 11 2012

37 17 G. Sowie schr. Zygmuntówka Bukowa Chata Jugów (Nagóra) Kalenica 650 964 314 76 37
Szklarska 
Poręba G. Izerskie 14-16 6 2013

38 18 18 Łomnica G. Sowie 18-20 3 2005Łomnica Łomnica Łomnica zbocza Moszny 470 720 250 78 38 Szczyrk Beskid Śląski 15-17 11 2013
39 18 G. Suche Łomnica Łomnica Łomnica Przeł. pod Czarnochem 470 658 188 80 39 Golińsk G. Stołowe 21-23 3 2014
40 19 19 Filipovice Jeseniki 12-15 8 2005Filipovice Filipovice Dratowna Keprnik 600 1423 823
41 19 Jeseniki Karlova Studanka Karlova Studanka Karlova Studanka Vysoka hole 815 1462 647
42 20 20 Tłumaczów G. Stołowe 10-13 11 2005parking p.Skaln. Wrotami parking p.Skaln. Wrotami parking p.Skaln. Wrotami rozdroże p. Szczelińcem 470 780 310
43 20 G. Stołowe parking w Bożanowie parking w Bożanowie parking w Bożanowie Bożanovski Špičak 434 773 339
44 20 G. Stołowe Wambierzyce Wambierzyce Wambierzyce Skalne Grzyby 350 850 500

45 21 21 Olsztyn
Jura Krak-
Częstoch. 17-19 11 2006Olsztyn Olsztyn rozdroże po Biakłem Setki 285 380 95

46 21
Jura Krak-
Częstoch. Olsztyn Olsztyn rozdroże pod Zieloną Górą Towarne Duże 285 349 64

47 22 22 Karpacz Karkonosze 20-22 4 2007Biały Jar Karpacz Górny Biały Jar Słonecznik 700 1423 723
48 22 Karkonosze Łomnickie Rozdroże Karpacz PKP Karpacz PKP Schronisko Nad Łomniczką 640 1002 362
49 23 23 Międzygórze Masyw Śnieżnika 12-14 10 2007 Międzygórze Międzygórze Międzygórze centrum Śnieżnik 620 1425 805
50 23 Masyw Śnieżnika Międzygórze Międzygórze Wodospad Wilczki Maria Śnieżna 570 830 260
51 24 24 Polanica Zdrój G. Bystrzyckie 25-27 4 2008Polanica Zdrój Bystrzyca Kłodzka Bystrzyca Kłodzka PKP Łomnicka Równia 350 875 525
52 24 G. Bystrzyckie Polanica Zdrój Duszniki Zdrój Polanica Zdrój PKS Wolarz 350 852 502
53 25 25 Harrachov Karkonosze 14-17 8 2008Harrachov Harrachov Harrachov żródło Łaby 680 1387 707
54 25 Karkonosze Harrachov Harrachov Harrachov Dvoračky 680 1140 460

55 26 26 Lubawka G. Krucze 14-16 11 2008Lubawka Lubawka Lubawka Święta Góra 495 701 206

56 26 Ryhory Zaclerz Prkenny Dul Prkenny Dul Dvorski Les 575 1033 458
57 27 27 Jarnołtówek G. Opawskie 24-26 4 2009Jarnołtówek Jarnołtówek Jarnołtówek Biskupia Kopa 410 890 480
58 27 G. Opawskie Głuchołazy Głuchołazy Głuchołazy Przełęcz 505 280 505 225

59 28 28 Sosnówka 
Wzgórza 

Łomnickie 6-8 11 2009 Sosnówka Dolna Sosnówka Dolna Sosnówka Dolna Grodna 370 506 136

60 28
Pogórze 

Karkonoskie Zachełmie Zachełmie Zachełmie Chojnik 360 627 267

61 29 29 Wieścieszowice Rudawy Janowickie 2-4 7 2010Wieścieszowice Trzcińsko Trzcińsko Wołek 364 878 514

62 30 30 Kowary Rudawy Janowickie 19-21 10 2010Kowary Podgórze Kowary Podgórze Kowary Starówka Skalnik 450 935 485
63 30 Karkonosze Kowary Podgórze Kowary Podgórze Kowary Podgórze Okraj 630 1046 416
64 31 31 Świeradów G. Izerskie 13-15 5 2011Świeradów Piwowar Świeradów Piwowar Świeradów ul. Krótka Smrek 500 1124 624
65 31 G. Izerskie Świeradów Piwowar Świeradów Piwowar Świeradów most nad Kwisą Sępia Góra 480 828 348
66 32 32 Wisła Beskid Śląski 22-24 7 2011 Polana Stokłosica Wisła Dziechcinka Wisła Rondo Czantoria 440 995 555
67 32 Beskid Śląski Ustroń Polana PKP Ustroń Polana PKP Ustroń Polana PKP rozdr. pod Równicą 470 830 360

68 33 33 Lądek G. Złote 23-25 9 2011Lądek Lądek Lądek Borówkowa 420 900 480

69 33 G. Bardzkie Bardo Bardo Bardo Różańcowa 260 380 120

wypełnia ć tylko żółt ą 
powierzchni ę



70 34 34 Szczawno-Zdrój G. Wałbrzyskie 23-25 3 2012Szczawno Zdrój Szczawno Zdrój Szczawno Zdrój Chełmiec 420 851 431

71 34
Pogórze 

Wałbrzyskie Lubiechów Palmiarnia Lubiechów Palmiarnia cis Bolko nad zamkiem Książ 315 416 101
72 35 35 Huta Podłysica Łysogóry 13-15 7 2012Huta Podłysica Nowa Słupia rynek w Nowej Słupi Łysiec 350 594 244
73 35 Łysogóry Święta Katarzyna Huta Podłysica Podlesie Dąbrówka Łysica 340 612 272
74 36 36 Karłów G. Stołowe 9-11 11 2012Karłów Karłów rozdroże nad Machowem Bożanowski Szpiczak 540 773 233
75 36 G. Stołowe Karłów Karłów rozdroże nad wodospadami Posny Szczeliniec 670 919 249

76 37 37 Szklarska Poręba G. Izerskie 14-16 6 2013Jakuszyce Harrachov-Mytiny Harrachov-Mytiny Cicha Równia 740 1003 263
77 37 G. Izerskie Szklarska Poręba Szklarska Poręba kościół MB Różańcowej Wysoki Kamień 370 1058 688
78 38 38 Szczyrk Beskid Śląski 15-17 11 2013 Szczyrk Szczyrk Szczyrk Klimczok 514 1108 594
79 38 Beskid Śląski Szczyrk Szczyrk Szczyrk Skrzyczne 514 1257 743
80 39 39 Golińsk G. Stołowe 21-23 3 2014Březová u Broumova Březová u Broumova Březová u Broumova Strážná hora 478 688 210
81 39 G. Stołowe Piskovna Piskovna Piskovna Velke Panorama 507 562 55

280 350 1355 1840 1032,257 874 370,743 874 50
260 349 815 1462 874,8261 823 392,848 823 55



miejsca skrajne

start meta najniższy punkt najwyższy punkt
najniższa 
wysokość

najwyższa 
wysokość

różnica 
wysokości

17 2004 październik Zygmuntówka schr. Zygmuntówka schr. Zygmuntówka Ludwikowice Kłodzkie Kozia Równia 490 930 440
schr. Zygmuntówka Bukowa Chata Jugów (Nagóra) Kalenica 650 964 314

18 2005 marzec Łomnica Łomnica Łomnica Łomnica zbocza Moszny 470 720 250
Łomnica Łomnica Łomnica Przeł. pod Czarnochem 470 658 188

19 2005 sierpień Filipovice Filipovice Filipovice Dratowna Keprnik 600 1423 823
Karlova Studanka Karlova Studanka Karlova Studanka Vysoka hole 815 1462 647

20 2005 listopad Tłumaczów parking p.Skaln. Wrotami parking p.Skaln. Wrotami parking p.Skaln. Wrotami rozdroże p. Szczelińcem 470 780 310
parking w Bożanowie parking w Bożanowie parking w Bożanowie Bożanovski Špičak 434 773 339
Wambierzyce Wambierzyce Wambierzyce Skalne Grzyby 350 850 500

21 2006 listopad Olsztyn Olsztyn Olsztyn rozdroże po Biakłem Setki 285 380 95
Olsztyn Olsztyn rozdroże pod Zieloną Górą Towarne Duże 285 349 64

22 2007 kwiecień Karpacz Biały Jar Karpacz Górny Biały Jar Słonecznik 700 1423 723
Łomnickie Rozdroże Karpacz PKP Karpacz PKP Schronisko Nad Łomniczką 640 1002 362

23 2007 październik Międzygórze Międzygórze Międzygórze Międzygórze centrum Śnieżnik 620 1425 805
Międzygórze Międzygórze Wodospad Wilczki Maria Śnieżna 570 830 260

24 2008 kwiecień Polanica Zdrój Polanica Zdrój Bystrzyca Kłodzka Bystrzyca Kłodzka PKP Łomnicka Równia 350 875 525
Polanica Zdrój Duszniki Zdrój Polanica Zdrój PKS Wolarz 350 852 502

25 2008 sierpień Harrachov Harrachov Harrachov Harrachov żródło Łaby 680 1387 707
Harrachov Harrachov Harrachov Dvoračky 680 1140 460

26 2008 listopad Lubawka Lubawka Lubawka Lubawka Święta Góra 495 701 206
Zaclerz Prkenny Dul Prkenny Dul Dvorski Les 575 1033 458

27 2009 kwiecień Jarnołtówek Jarnołtówek Jarnołtówek Jarnołtówek Biskupia Kopa 410 890 480
Głuchołazy Głuchołazy Głuchołazy Przełęcz 505 280 505 225

28 2009 listopad Sosnówka Sosnówka Dolna Sosnówka Dolna Sosnówka Dolna Grodna 370 506136
Zachełmie Zachełmie Zachełmie Chojnik 360 627 267

29 2010 lipiec Wieścieszowice Wieścieszowice Trzcińsko Trzcińsko Wołek 364 878 514

start meta najniższy punkt najwyższy punkt
najniższa 
wysokość

najwyższa 
wysokość

różnica 
wysokości

30 2010 październik Kowary Kowary Podgórze Kowary Podgórze Kowary Starówka Skalnik 450 935 485
Kowary Podgórze Kowary Podgórze Kowary Podgórze Okraj 630 1046 416

31 2011 maj Świeradów Świeradów Piwowar Świeradów Piwowar Świeradów ul. Krótka Smrek 500 1124 624
Świeradów Piwowar Świeradów Piwowar Świeradów most nad Kwisą Sępia Góra 480 828 348

32 2011 lipiec Wisła Polana Stokłosica Wisła Dziechcinka Wisła Rondo Czantoria 440 995 555
Ustroń Polana PKP Ustroń Polana PKP Ustroń Polana PKP rozdr. pod Równicą 470 830 360

33 2011 wrzesień Lądek Lądek Lądek Lądek Borówkowa 420 900 480
Bardo Bardo Bardo Różańcowa 260 380 120

34 2012 marzec Szczawno-Zdrój Szczawno Zdrój Szczawno Zdrój Szczawno Zdrój Chełmiec 420 851 431
Lubiechów Palmiarnia Lubiechów Palmiarnia cis Bolko nad zamkiem Książ 315 416 101

35 2012 lipiec Huta Podłysica Huta Podłysica Nowa Słupia rynek w Nowej Słupi Łysiec 350 594 244
Święta Katarzyna Huta Podłysica Podlesie Dąbrówka Łysica 340 612 272

36 2012 listopad Karłów Karłów Karłów rozdroże nad Machowem Bożanowski Szpiczak 540 773 233
Karłów Karłów rozdroże nad wodospadami PosnySzczeliniec 670 919 249

37 2013 czerwiec Szklarska PorębaJakuszyce Harrachov-Mytiny Harrachov-Mytiny Cicha Równia 740 1003 263
Szklarska Poręba Szklarska Poręba kościół MB Różańcowej Wysoki Kamień 370 1058 688

38 2013 listopad Szczyrk Szczyrk Szczyrk Szczyrk Klimczok 514 1108 594
Szczyrk Szczyrk Szczyrk Skrzyczne 514 1257 743

39 2014 marzec Golińsk Březová u Broumova Březová u Broumova Březová u Broumova Strážná hora 478 688 210
Piskovna Piskovna Piskovna Velke Panorama 507 562 55

Tablica skrajnych miejsc 
na wędrówkach pieszych 

Tablica skrajnych miejsc 
na wędrówkach pieszych 

cd.
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najniższe i najwyższe miejsca różnice wysokości 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 45 46 47 48

G. Sowie Grzbiet LasockiRudawy JanowickieG. Bystrzyckie Karkonosze G. Kamienne G. Stołowe G. Sowie G. Stołowe Tatry, Kras SłowackiG. Bialskie G. Orlickie Karkonosze Masyw Ślęży G. Bardzkie Tatry Zachodnie
Wielka Sowa Przełęcz Okraj Skalnik Jagodna Wielki SzyszakWaligóra Szczeliniec WielkiWielka Sowarezerwat OstasChata pod SoliskiemCzernica Wielka DestnaŚnieżka Ślęża Góra BardzkaBorowiec Kalenica zbocza MosznyVysoka hole Skalne GrzybySetki Słonecznik Śnieżnik Łomnicka Równia żródło Łaby Święta Góra Biskupia KopaChojnik Wołek Okraj Smrek Czantoria Borówkowa Chełmiec Łysica Szczeliniec Wysoki KamieńSkrzyczne Strážná hora 

0 terminwypełniać tylko żółtą ęnajniższa wysokośćnajwyższa wysokość 0 termin 0 różnica wysokości 0 najwyższy punkt 1015 1046 945 977 1509 936 919 1015 700 1840 1083 1115 1602 718 583 1664 964 720 1462 850 380 1423 1425 875 1387 1033 890 627 878 1046 1124 995 900 851 612 919 1058 1257 688
0 rok Nocleg 0 0 0 rok Góry 0 0 0 1015 1046 945 977 1509 936 919 1015 700 1840 1083 1115 1602 718 583 1664 964 720 1462 850 380 1423 1425 875 1387 1033 890 627 878 1046 1124 995 900 851 612 919 1058 1257 688 0 0 0 0
1 1994 Zygmuntówka 400 964 564 1 1994 G. Sowie 564 1 Kalenica 964

700 1015 315 G. Sowie 315 1 Wielka Sowa 1015
2 1995 SrebrnyPotok 600 1046 446 2 1995 Grzbiet Lasocki 446 2Przełęcz Okraj 1046

510 724 214 Grzbiet Lasocki 214 2 Zadzierna 724
3 1996 Trzcińsko 360 945 585 3 1996 Rudawy Janowickie 585 3 Skalnik 945

360 719 359 Rudawy Janowickie 359 3 Starościńskie Skały 719
4 1997 Jagodna 620 977 357 4 1997 G. Bystrzyckie 357 4 Jagodna 977

730 811 81 G. Bystrzyckie 81 4 Przełęcz Spalona 811
5 1997 Martinowka 1280 1420 140 5 1997 Karkonosze 140 5zbocze Łabskiego Szczytu 1420

700 1415 715 Karkonosze 715 5 Vrbastova bouda 1415
1168 1509 341 Karkonosze 341 5 Wielki Szyszak 1509
700 1371 671 Karkonosze 671 5 Labska louka 1371

6 1998 Andrzejówka 570 936 366 6 1998 G. Kamienne 366 6 Waligóra 936
800 902 102 G. Kamienne 102 6 Jeleniec 902

7 1998 Pasterka 650 919 269 7 1998 G. Stołowe 269 7 Szczeliniec Wielki 919
600 720 120 G. Stołowe 120 7 Sroczy Zakręt 720

8 1999 Rzeczka 540 900 360 8 1999 G. Sowie 360 8 zbocza Małej Sowy 900
740 1015 275 G. Sowie 275 8 Wielka Sowa 1015

9 1999 Jarkowice 500 700 200 9 1999 G. Stołowe 200 9 Ardspach 700
640 700 60 G. Stołowe 60 9 rezerwat Ostas 700

10 1999 Poprad 550 940 390 10 1999 Tatry, Kras Słowacki 390 10 Glacka cesta 940
1355 1840 485 Tatry, Kras Słowacki 485 10 Chata pod Soliskiem 1840
910 1551 641 Tatry, Kras Słowacki 641 10 Zielony Staw 1551

11 2000 Gierałtów 750 1060 310 11 2000 G. Bialskie 310 11 zbocza Postawnej 1060
600 1083 483 G. Bialskie 483 11 Czernica 1083

12 2001 Destna 640 1050 410 12 2001 G. Orlickie 410 12 Sedlonovski vrch 1050
690 1060 370 G. Orlickie 370 12 zbocza velka Destna 1060
690 1115 425 G. Orlickie 425 12 Wielka Destna 1115

13 2001 SrebrnyPotok 1020 1602 582 13 2001 Karkonosze 582 13Śnieżka 1602
14 2002 Tąpadła 280 718 438 14 2002 Masyw Ślęży 438 14Ślęża 718

320 573 253 Masyw Ślęży 253 14 Radunia 573
15 2003 Janowiec 300 350 50 15 2003 G. Bardzkie 50 15zbocza Koguciej Ostrogi 350

300 583 283 G. Bardzkie 283 15 Góra Bardzka 583
16 2003 Orawice 790 1664 874 16 2003 Tatry Zachodnie 874 16 Borowiec 1664

790 1232 442 Tatry Zachodnie 442 16 Magura Witowska 1232
17 2004 Zygmuntówka 490 930 440 17 2004 G. Sowie 440 17 Kozia Równia 930

650 964 314 G. Sowie 314 17 Kalenica 964
18 2005 Łomnica 470 720 250 18 2005 G. Sowie 250 18 zbocza Moszny 720

470 658 188 G. Suche 188 18 Przeł. pod Czarnochem 658
19 2005 Filipovice 600 1423 823 19 2005 Jeseniki 823 19 Keprnik 1423

815 1462 647 Jeseniki 647 19 Vysoka hole 1462
20 2005 Tłumaczów 470 780 310 20 2005 G. Stołowe 310 20rozdroże p. Szczelińcem 780

434 773 339 G. Stołowe 339 20 Bożanovski Špičak 773
350 850 500 G. Stołowe 500 20 Skalne Grzyby 850

21 2006 Olsztyn 285 380 95 21 2006 Jura Krak-Częstoch. 95 21 Setki 380
285 349 64 Jura Krak-Częstoch. 64 21 Towarne Duże 349

22 2007 Karpacz 700 1423 723 22 2007 Karkonosze 723 22 Słonecznik 1423
640 1002 362 Karkonosze 362 22Schronisko Nad Łomniczką 1002

23 2007 Międzygórze 620 1425 805 23 2007 Masyw Śnieżnika 805 23Śnieżnik 1425
570 830 260 Masyw Śnieżnika 260 23 Maria Śnieżna 830

24 2008 Polanica Zdrój 350 875 525 24 2008 G. Bystrzyckie 525 24 Łomnicka Równia 875
350 852 502 G. Bystrzyckie 502 24 Wolarz 852

25 2008 Harrachov 680 1387 707 25 2008 Karkonosze 707 25żródło Łaby 1387
680 1140 460 Karkonosze 460 25 Dvoračky 1140

26 2008 Lubawka 495 701 206 26 2008 G. Krucze 206 26Święta Góra 701
575 1033 458 Ryhory 458 26 Dvorski Les 1033

27 2009 Jarnołtówek 410 890 480 27 2009 G. Opawskie 480 27 Biskupia Kopa 890
280 505 225 G. Opawskie 225 27 Przełęcz 505 505

28 2009 Sosnówka 370 506 136 28 2009 Wzgórza Łomnickie 136 28 Grodna 506
360 627 267 Pogórze Karkonoskie 267 28 Chojnik 627

29 2010 Wieścieszowice 364 878 514 29 2010 Rudawy Janowickie 514 29 Wołek 878
30 2010 Kowary 450 935 485 30 2010 Rudawy Janowickie 485 30 Skalnik 935

630 1046 416 Karkonosze 416 30 Okraj 1046
31 2011Świeradów 500 1124 624 31 2011 G. Izerskie 624 31 Smrek 1124

480 828 348 G. Izerskie 348 31 Sępia Góra 828
32 2011 Wisła 440 995 555 32 2011 Beskid Śląski 555 32 Czantoria 995

470 830 360 Beskid Śląski 360 32 rozdr. pod Równicą 830
33 2011 Lądek 420 900 480 33 2011 G. Złote 480 33 Borówkowa 900

260 380 120 G. Bardzkie 120 33 Różańcowa 380
34 2012 Szczawno-Zdrój 420 851 431 34 2012 G. Wałbrzyskie 431 34 Chełmiec 851

315 416 101 Pogórze Wałbrzyskie 101 34 nad zamkiem Książ 416
35 2012 Huta Podłysica 350 594 244 35 2012 Łysogóry 244 35 Łysiec 594

340 612 272 Łysogóry 272 35 Łysica 612
36 2012 Karłów 540 773 233 36 2012 G. Stołowe 233 36 Bożanowski Szpiczak 773

670 919 249 G. Stołowe 249 36 Szczeliniec 919
37 2013 Szklarska Poręba 740 1003 263 37 2013 G. Izerskie 263 37 Cicha Równia 1003

370 1058 688 G. Izerskie 688 37 Wysoki Kamień 1058
38 2013 Szczyrk 514 1108 594 38 2013 Beskid Śląski 594 38 Klimczok 1108

514 1257 743 Beskid Śląski 743 38 Skrzyczne 1257
39 2014 Golińsk 478 688 210 39 2014 G. Stołowe 210 39 Strážná hora 688

507 562 55 G. Stołowe 55 39 Velke Panorama 562
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